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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная  дисциплина  «Безопасность  жизнедеятельности»  является  обязательной 

частью  общепрофессионального   цикла  основной  образовательной  программы  в 
соответствии с ФГОС по специальности 26.02.03 Судовождение

Учебная  дисциплина  «Безопасность  жизнедеятельности»  обеспечивает 
формирование общих  и профессиональных  компетенций по ФГОС по специальности. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01- ОК 07, ОК 09, а 
так  же  профессиональных  компетенций  по  видам   деятельности:  Управление  и 
эксплуатация судна ПК 1.1 - ПК 1.4 , Обеспечение безопасности плавания ПК 2.1-2.7



1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам

Умения:  распознавать  задачу  и/или  проблему  в 
профессиональном  и/или  социальном  контексте; 
анализировать задачу и/или проблему и выделять 
её  составные  части;  определять  этапы  решения 
задачи;  выявлять  и  эффективно  искать 
информацию, необходимую для решения задачи 
и/или  проблемы;  составлять  план  действия; 
определять  необходимые  ресурсы;  владеть 
актуальными  методами  работы  в 
профессиональной  и  смежных  сферах; 
реализовывать  составленный  план;  оценивать 
результат  и  последствия  своих  действий 
(самостоятельно  или  с  помощью  наставника) 
Знания:  актуальный  профессиональный  и 
социальный  контекст,  в  котором  приходится 
работать  и  жить;  основные  источники 
информации  и  ресурсы  для  решения  задач  и 
проблем в  профессиональном и/или социальном 
контексте;  алгоритмы  выполнения  работ  в 
профессиональной и смежных областях;  методы 
работы в профессиональной и смежных сферах; 
структуру  плана  для  решения  задач;  порядок 
оценки  результатов  решения  задач 
профессиональной деятельности

Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, результаты 
труда,  трудовые  достижения  российского  народа,  трудовые  и  профессиональные 
достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны. 
Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной деятельности 
разного  вида  в  семье,  образовательной  организации,  на  базах  производственной 
практики, в своей местности. Выражающий осознанную готовность к непрерывному 
образованию  и  самообразованию  в  выбранной  сфере  профессиональной 
деятельности.  Понимающий  специфику  профессионально-трудовой  деятельности, 
регулирования трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в современном 
высокотехнологичном  мире  на  благо  государства  и  общества.  Обеспечивающий 
собственную  деятельность  и  действия  подчиненных  при  возникновении 
чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера. Демонстрирующий 
знания и умения в профессиональной деятельности, обеспечивающие безаварийную 
работу при исполнении должностных обязанностей и сохранения здоровья и жизни 
членов экипажа.
Умеющий  самостоятельно  определять  цели  профессиональной  деятельности  и 
разрабатывать  планы  для  их  достижения,  осуществлять,  контролировать  и 
корректировать  профессиональную  деятельность,  использовать  разрешенные 
законом все возможные ресурсы для достижения поставленных целей.  Умеющий 
эффективно взаимодействовать, продуктивно работать в составе экипажа судна, с 
уважением относящийся к чужому труду..  Умеющий выбирать способы решения 
задач  профессиональной  деятельности  применительно  к  различным  контекстам. 
Использующий  современные  средства  поиска,  анализа  и  интерпретации 
информации,  информационные  технологии  для  выполнения  задач 
профессиональной  деятельности.  Развивающий  и  применяющий  навыки 
наблюдения,  накопления  и  систематизации  фактов,  осмысления  опыта  в 
естественнонаучной  и  гуманитарной  областях  познания,  исследовательской  и 
профессиональной деятельности.

ОК 02 Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 

Умения:  определять  задачи  для  поиска 
информации;  определять  необходимые 
источники  информации;  планировать  процесс 
поиска;  структурировать  получаемую 
информацию;  выделять  наиболее  значимое  в 
перечне  информации;  оценивать  практическую 
значимость  результатов  поиска;  оформлять 

Демонстрирующий  навыки  критического  мышления,  определения  достоверности 
научной  информации,  в  том  числе  в  сфере  профессиональной  деятельности. 
Умеющий  выбирать  способы  решения  задач  профессиональной  деятельности 
применительно  к  различным  контекстам.  Использующий  современные  средства 
поиска,  анализа  и  интерпретации  информации,  информационные  технологии  для 
выполнения задач профессиональной деятельности. Развивающий и применяющий 
навыки  наблюдения,  накопления  и  систематизации  фактов,  осмысления  опыта  в 



деятельности результаты  поиска;  применять  средства 
информационных  технологий  для  решения 
профессиональных  задач;  использовать 
современное программное обеспечение
Знания:  номенклатура  информационных 
источников,  применяемых  в  профессиональной 
деятельности;  приемы  структурирования 
информации;  формат  оформления  результатов 
поиска  информации;  современные  средства  и 
устройства  информатизации;  порядок  их 
применения  и  программное  обеспечение  в 
профессиональной деятельности

естественнонаучной  и  гуманитарной  областях  познания,  исследовательской  и 
профессиональной  деятельности  Использующий  современные  средства  поиска, 
анализа  и  доступности  научной  и  практической  информации  и  литературы,  для 
успешного выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 03 Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
правовой и финансовой 
грамотности в различных 
жизненных ситуациях

Умения:  определять  актуальность  нормативно-
правовой  документации  в  профессиональной 
деятельности;  применять  современную  научную 
профессиональную  терминологию;  определять  и 
выстраивать  траектории  профессионального 
развития и самообразования
Знания:  содержание  актуальной  нормативно-
правовой  документации;  современная  научная  и 
профессиональная  терминология;  возможные 
траектории  профессионального  развития  и 
самообразования;  основы  предпринимательской 
деятельности;  основы  финансовой  грамотности; 
правила  разработки  бизнеспланов;  порядок 
выстраивания презентации; кредитные банковские 
продукты

Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, результаты 
труда,  трудовые  достижения  российского  народа,  трудовые  и  профессиональные 
достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны. 
Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной деятельности 
разного  вида  в  семье,  образовательной  организации,  на  базах  производственной 
практики, в своей местности. Выражающий осознанную готовность к непрерывному 
образованию  и  самообразованию  в  выбранной  сфере  профессиональной 
деятельности.  Понимающий  специфику  профессионально-трудовой  деятельности, 
регулирования трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в современном 
высокотехнологичном мире на благо государства и общества. Ориентированный на 
осознанное освоение выбранной сферы профессиональ ной деятельности с учётом 
личных  жизненных  планов,  потребностей  своей  семьи,  государства  и  общества. 
Обладающий  сформированными  представлениями  о  значении  и  ценности 
выбранной  профессии,  проявляющий  уважение  к  своей  профессии  и  своему 
профессиональному  сообществу,  поддерживающий  позитивный  образ  и  престиж 
своей  профессии  в  обществе.  Разделяющий  корпоративные  ценности  и  миссию 
работодателя.  Помогающий  реализовывать  стратегию компании  на  рынке  труда. 
Обеспечивающий  собственную  деятельность  и  действия  подчиненных  при 
возникновении  чрезвычайных  ситуаций  техногенного  и  природного  характера. 
Демонстрирующий  знания  и  умения  в  профессиональной  деятельности, 
обеспечивающие безаварийную работу при исполнении должностных обязанностей 
и  сохранения  здоровья  и  жизни  членов  экипажа.  Умеющий  самостоятельно 
определять  цели  профессиональной деятельности  и  разрабатывать  планы для  их 
достижения,  осуществлять,  контролировать  и  корректировать  профессиональную 
деятельность,  использовать  разрешенные  законом  все  возможные  ресурсы  для 
достижения  поставленных  целей.  Умеющий  эффективно  взаимодействовать, 
продуктивно работать в составе экипажа морского судна, с уважением относящийся 
к чужому труду. Демонстрирующий навыки критического мышления, определения 



достоверности  научной  информации,  в  том  числе  в  сфере  профессиональной 
деятельности.  Умеющий  выбирать  способы  решения  задач  профессиональной 
деятельности  применительно  к  различным  контекстам.  Использующий 
современные  средства  поиска,  анализа  и  интерпретации  информации, 
информационные  технологии  для  выполнения  задач  профессиональной 
деятельности.  Развивающий  и  применяющий  навыки  наблюдения,  накопления  и 
систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной 
областях  познания,  исследовательской  и  профессиональной  деятельности 
Использующий современные  средства  поиска,  анализа  и  доступности  научной  и 
практической  информации  и  литературы,  для  успешного  выполнения  задач 
профессиональной деятельности.

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде

Умения: организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе профессиональной 
деятельности Знания: психологические основы 
деятельности коллектива, психологические 
особенности личности; основы проектной 
деятельности

Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите Родины, 
способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России 
и  Российского  государства,  сохранять  и  защищать  историческую  правду. 
Ориентированный  на  активное  гражданское  участие  в  социально-политических 
процессах на основе уважения закона и правопорядка,  прав и свобод сограждан. 
Осознанно  и  деятельно  выражающий  неприятие  любой  дискриминации  по 
социальным,  национальным,  расовым,  религиозным  признакам,  проявлений 
экстремизма,  терроризма,  коррупции,  антигосударственной  деятельности. 
Обладающий  опытом  гражданской  социально  значимой  деятельности  (в 
студенческом самоуправлении, добровольческом движении, предпринимательской 
деятельности, экологических, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 
программах). Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми,  достигать  в  нем  взаимопонимания,  находить  общие  цели  и 
взаимодействовать для их достижения в профессиональной сфере.  Проявляющий 
гражданское  отношение  к  профессиональной  деятельности,  как  возможности 
личного участия в решении общественных, государственных и общенациональных 
задач.  Обладающий  профессиональными  качествами,  необходимыми  для 
дальнейшего развития морской и речной транспортной отрасли во всех регионах 
Российской Федерации

ОК 05 Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять 
документы по профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять толерантность в 
рабочем коллективе Знания: особенности 
социального и культурного контекста; правила 
оформления документов и построения устных 
сообщений

Сознающий причастность к  многонациональному народу Российской Федерации, 
Отечеству,  общероссийскую идентичность.  Проявляющий деятельное  ценностное 
отношение  к  историческому  и  культурному  наследию  своего  и  других  народов 
России, их традициям, праздникам. Проявляющий уважение к соотечественникам, 
проживающим  за  рубежом,  поддерживающий  их  права,  защиту  их  интересов  в 
сохранении  общероссийской  идентичности.  Проявляющий  уважение  к  жизни  и 
достоинству  каждого  человека,  свободе  мировоззренческого  выбора  и 
самоопределения,  к  представителям  различных этнических  групп,  традиционных 
религий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с 
учётом  соблюдения  конституционных  прав  и  свобод  всех  граждан.  Владеющий 



навыками эффективной адаптации, нахождения нестандартных решений, работы в 
команде,  самоорганизации  и  стрессоустойчивости.  Владеющий  навыками 
эффективной  адаптации,  нахождения  нестандартных  решений,  без  конфликтной 
работы  в  составе  экипажа,  самоорганизации,  взаимовыручки  и 
стрессоустойчивости,  доброжелательного  отношения  к  коллегам. 
Демонстрирующий  своим  поведением  уверенность  в  выполнении  задач, 
поставленных  морской  компанией  даже  в  самых  сложных  условиях.  Умеющий 
чтить  и  преумножать  давние  морские  традиции,  умеющий справляться  с  ленью, 
усталостью, унынием
Выражающий  понимание  ценности  отечественного  и  мирового  искусства, 
российского и мирового художественного наследия

ОК 06 Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных российских 
духовнонравственных 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных от ношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения

Умения:  описывать  значимость  своей 
специальности;  осуществлять  взаимодействие  с 
учетом  особенностей  межнациональных  и 
межрелигиозных  отношений,  применять 
стандарты  антикоррупционного  поведения 
Знания:  сущность  гражданско-патриотической 
позиции,  общечеловеческих  ценностей; 
значимость  профессиональной  деятельности  по 
специальности; особенности межнациональных и 
межрелигиозных  отношений,  стандарты 
антикоррупционного  поведения  и  последствия 
его нарушения

Демонстрирующий  готовность  и  способность  вести  диалог  с  другими  людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и взаимодействовать для 
их достижения в профессиональной сфере. Проявляющий гражданское отношение к 
профессиональной  деятельности,  как  возможности  личного  участия  в  решении 
общественных,  государственных  и  общенациональных  задач.  Обладающий 
профессиональными  качествами,  необходимыми  для  дальнейшего  развития 
морской и речной транспортной отрасли во всех регионах Российской Федерации. 
Демонстрирующий  своим  поведением  уверенность  в  выполнении  задач, 
поставленных морской компанией даже в самых сложных условиях.

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, принципы 
бережливого производства. 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях

Умения:  соблюдать  нормы  экологической 
безопасности;  определять  направления 
ресурсосбережения  в  рамках  профессиональной 
деятельности  по  специальности,  учитывать 
изменении  климата  в  различных  жизненных  и 
профессиональных  ситуациях  Знания:  правила 
экологической  безопасности  при  ведении 
профессиональной  деятельности;  основные 
ресурсы,  задействованные  в  профессиональной 
деятельности;  причины  и  признаки  изменения 
климата,  пути  обеспечения  ресурсосбережения; 
принципы бережливого производства

Демонстрирующий  в  поведении  сформированность  экологической  культуры  на 
основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том 
числе  на  глобальном  уровне,  ответственность  за  действия  в  природной  среде. 
Выражающий  деятельное  неприятие  действий,  приносящих  вред  природе, 
содействующий сохранению и защите окружающей среды. Применяющий знания из 
общеобразовательных и профессиональных дисциплин для разумного, бережливого 
производства  и  природопользования,  ресурсосбережения  в  быту,  в 
профессиональной среде,  общественном пространстве.  Имеющий и развивающий 
опыт  экологически  направленной,  природоохранной,  ресурсосберегающей 
деятельности, в том числе в рамках выбранной специальности, способствующий его 
приобретению другими людьми Принимающий основы экологической  культуры, 
соответствующей современному уровню экологического мышления, применяющий 
опыт  экологически  ориентированной  рефлексивно-оценочной  и  практической 
деятельности  в  жизненных  ситуациях  и  профессиональной  деятельности. 
Демонстрирующий  понимание  экологической  ситуации  и  ответственность  всего 
экипажа за действия в природной среде в особенности на водных пространствах и у 



береговой  линии.  Выражающий  неприятие  действий,  приносящих  вред 
биоресурсам, содействующий сохранению и защите окружающей морской среды, 
согласно международным нормам.

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках

Умения:  понимать  общий  смысл  четко 
произнесенных высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты 
на базовые профессиональные темы; участвовать 
в  диалогах  на  знакомые  общие  и 
профессиональные  темы;  строить  простые 
высказывания о себе и о своей профессиональной 
деятельности;  кратко обосновывать и объяснять 
свои действия (текущие и планируемые); писать 
простые  связные  сообщения  на  знакомые  или 
интересующие  профессиональные  темы Знания: 
правила  построения  простых  и  сложных 
предложений  на  профессиональные  темы; 
основные  общеупотребительные  глаголы 
(бытовая  и  профессиональная  лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов,  средств  и  процессов 
профессиональной  деятельности;  особенности 
произношения;  правила  чтения  текстов 
профессиональной направленности

Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, результаты 
труда,  трудовые  достижения  российского  народа,  трудовые  и  профессиональные 
достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны. 
Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной деятельности 
разного  вида  в  семье,  образовательной  организации,  на  базах  производственной 
практики, в своей местности Выражающий осознанную готовность к непрерывному 
образованию  и  самообразованию  в  выбранной  сфере  профессиональной 
деятельности.  Понимающий  специфику  профессионально-трудовой  деятельности, 
регулирования трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в современном 
высокотехнологичном мире на благо государства и общества. Ориентированный на 
осознанное освоение выбранной сферы профессиональной деятельности с учётом 
личных  жизненных  планов,  потребностей  своей  семьи,  государства  и  общества. 
Обладающий  сформированными  представлениями  о  значении  и  ценности 
выбранной  профессии,  проявляющий  уважение  к  своей  профессии  и  своему 
профессиональному  сообществу,  поддерживающий  позитивный  образ  и  престиж 
своей  профессии  в  обществе.  Разделяющий  корпоративные  ценности  и  миссию 
работодателя.  Помогающий  реализовывать  стратегию компании  на  рынке  труда. 
Обеспечивающий  собственную  деятельность  и  действия  подчиненных  при 
возникновении  чрезвычайных  ситуаций  техногенного  и  природного  характера. 
Демонстрирующий  знания  и  умения  в  профессиональной  деятельности, 
обеспечивающие безаварийную работу при исполнении должностных обязанностей 
и  сохранения  здоровья  и  жизни  членов  экипажа.  Умеющий  самостоятельно 
определять  цели  профессиональной деятельности  и  разрабатывать  планы для  их 
достижения,  осуществлять,  контролировать  и  корректировать  профессиональную 
деятельность,  использовать  разрешенные  законом  все  возможные  ресурсы  для 
достижения  поставленных  целей.  Умеющий  эффективно  взаимодействовать, 
продуктивно работать в составе экипажа морского судна, с уважением относящийся 
к чужому труду. Демонстрирующий навыки критического мышления, определения 
достоверности  научной  информации,  в  том  числе  в  сфере  профессиональной 
деятельности.  Умеющий  выбирать  способы  решения  задач  профессиональной 
деятельности  применительно  к  различным  контекстам.  Использующий 
современные  средства  поиска,  анализа  и  интерпретации  информации, 
информационные  технологии  для  выполнения  задач  профессиональной 
деятельности. Использующий современные средства поиска, анализа и доступности 
научной  и  практической  информации  и  литературы,  для  успешного  выполнения 
задач  профессиональной  деятельности.  Обладающий  представлением  о 
современных  научных  исследованиях,  достижениях  науки  и  техники, 



аргументированно выражающий понимание значения науки и нанотехнологий, для 
развития российской экономики. Использующий новаторство в профессиональной 
деятельности.

ПК 2.1 Организовывать 
мероприятия по 
обеспечению транспортной 
безопасности

обеспечивать  защищенность  судна  от  актов 
незаконного вмешательства;
предотвращать неразрешенный доступ на судно

нормативные  правовые  акты  в  области  безопасности  плавания  и  обеспечения 
транспортной безопасности;
мероприятия по обеспечению транспортной безопасности;
уровни охраны на судах и портовых средствах

ПК 2.2 Применять средства 
по борьбе за живучесть 
судна

применять средства и системы пожаротушения;
применять средства по борьбе с водой

мероприятия по обеспечению противопожарной безопасности на судне;
виды и химическую природу пожара;
виды средств и системы пожаротушения на судне;
особенности тушения пожаров в различных судовых помещениях;
виды средств индивидуальной защиты;
мероприятия по обеспечению непотопляемости судна

ПК 2.3 Организовывать и 
обеспечивать действия 
подчиненных членов 
экипажа судна при 
организации учебных 
пожарных тревог, 
предупреждения 
возникновения пожара и при 
тушении пожара

пользоваться средствами подачи сигналов 
аварийно-предупредительной сигнализации в 
случае происшествия или угрозы происшествия

расписание по тревогам, виды и сигналы тревог;
организацию проведения тревог;
методы восстановления остойчивости и спрямления аварийного судна;
виды и способы подачи сигналов бедствия

ПК 2.4 Организовывать и 
обеспечивать действия 
подчиненных членов 
экипажа судна при авариях

производить спуск и подъем спасательных и 
дежурных шлюпок, спасательных плотов

порядок действий при авариях;

ПК 2.5 Оказывать первую 
медицинскую помощь 
пострадавшим

оказывать первую помощь, в том числе под 
руководством квалифицированных 
специалистов с применением средств связи

порядок действий при оказании первой помощи

ПК 2.6 Организовывать и 
обеспечивать действия 
подчиненных членов 
экипажа судна при 
оставлении судна, 
использовать спасательные 
шлюпки, спасательные 
плоты и иные спасательные 

применять  меры  защиты  и  безопасности 
пассажиров и экипажа в аварийных ситуациях;
управлять коллективными спасательными 
средствами

способы выживания на воде;
виды  коллективных  и  индивидуальных  спасательных  средств  и  их  снабжения, 
включая переносную радиоаппаратуру, аварийные радиобуи и пиротехнику;
устройства спуска и подъема спасательных средств



средства
ПК 2.7  Организовывать и 
обеспечивать действия 
подчиненных членов 
экипажа судна по 
предупреждению и 
предотвращению 
загрязнения водной среды

действовать в чрезвычайных ситуациях комплекс мер по предотвращению загрязнения окружающей среды



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68

в т.ч. в форме практической подготовки

в т.ч.

теоретическое обучение 48

практические занятия 20

Самостоятельная работа 1 -

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (5 семестр 3 курс)

1 Самостоятельная  работа  в  рамках  образовательной  программы  планируется  образовательной 
организацией  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  СПО  в  пределах  объема  учебной  дисциплины  в 
количестве  часов,  необходимом  для  выполнения  заданий  самостоятельной  работы  обучающихся, 
предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины.



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: «Безопасность жизнедеятельности»

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем 
часов

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 26 ОК 01-07 ОК 09 ПК 

2.1-2.7Тема 1.1.
Чрезвычайные ситуации 
природного техногенного и 
военного характера

Содержание учебного материала 8
1. Чрезвычайные ситуации военного характера. Правила поведения в 
экстремальной ситуации
2. Способы автономного существования
3. Психологические основы выживания в природных условиях

6

В том числе практических занятий 2
1.Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера, их возможные последствия

2

Тема 1.2.
Организационные 
основы защиты 
населения от 
чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного

Содержание учебного материала 4 ОК 01-07 ОК 09 ПК 
2.1-2.71. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территории от ЧС.
2. Гражданская  оборона  как  составная  часть  национальной  безопасности  и 
обороноспособности страны

4

Тема 1.3.
Организация
защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного 
времени

Содержание учебного материала 12 ОК 01-07 ОК 09 ПК 
2.1-2.71. Основные  принципы,  нормативно  правовая  база  мероприятия  по  защите 

населения от чрезвычайных ситуаций
2.  Инженерная защита населения от ЧС. Порядок использования инженерных 
сооружений для защиты населения
3. Организация  и  выполнение  эвакуационных  мероприятий.  Основные 
положения  по  эвакуации  населения  в  мирное  и  военное  время  в  мирное  и 
военное время.

8

В том числе практических занятий 4
1. Решение ситуационных задач по ФЗ №65 «О защите населения и территорий 
от ЧС природного и техногенного характера»

4

Тема 1.4. Содержание учебного материала 2 ОК 01-07 ОК 09 ПК 



Обеспечение
устойчивости
функционирования 
объектов экономики

2.1-2.7В том числе практических занятий 2
1.Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК) 2

Раздел 2.  Основы  военной службы 34 ОК 01-07 ОК 09 ПК 
2.1-2.7Тема 2.1.

Основы обороны
государства

Содержание учебного материала 10
1. Национальная  безопасность  и  национальные  интересы  России.  Российские 
Вооруженные Силы на современном этапе развития
2. Обеспечение  военной  безопасности  Российской  Федерации.  Федеральный 
закон Российской Федерации «Об обороне»
3. Виды и рода войск Вооруженных Сил РФ, их структура, предназначение и 
задачи
4. Другие войска, их состав и предназначение

8

В том числе практических занятий 2
1. Определение роли  Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства 2

Тема 2.2.
Военная служба –
особый вид
федеральной
государственной
службы

Содержание учебного материала 12 ОК 01-07 ОК 09 ПК 
2.1-2.71. Правовые основы военной службы. Общевоинские уставы. Военная присяга

2. Воинская  обязанность  и  её  структура.  Прохождение  военной  службы  по 
призыву и по контракту
3. Обеспечение  безопасности  военной  службы.  Воинская  дисциплина,  её 
сущность и значение.
4. Основные виды вооружений,  боевой техники,  состоящих на  вооружении в 
воинских подразделениях

8

В том числе практических занятий 4
1. Выявление  порядка  подготовки  военных  кадров  для  Вооружённых  Сил 
Российской Федерации
2. Основные виды вооружений, боевой техники, состоящих на вооружении в 
воинских подразделений

4

Тема 2.3.
Основы военно-
патриотического
воспитания

Содержание учебного материала 12 ОК 01-07 ОК 09 ПК 
2.1-2.71. Боевые традиции Вооружённых сил Российской Федерации

2. Дружба,  войсковое  товарищество  –  основа  боевой  готовности  частей  и 
подразделений
3. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской 
чести, доблести и славы

8



4. Ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации
В том числе практических занятий 4
1. Отработка порядка приема Военной присяги
2. Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских воинов

4

Раздел 3.  Основы  медицинских знаний  и  здорового образа  жизни 6 ОК 01-07 ОК 09 ПК 
2.1-2.7Тема 3.1.

Здоровый образ
жизни как одно из
условий успешной
профессиональной 
жизни

Содержание учебного материала 4
1.Здоровый образ жизни и его составляющие
2. Правила оказания первой медицинской помощи

4

В том числе практических занятий 2
1.Порядок оказания первой медицинской помощи пострадавшим. Оказание 
реанимационной помощи.

2

Дифференцированный зачет 2
Всего 68
Промежуточная аттестация в форме ������������	
������

���
�	�����������������



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  предусмотрены 
следующие специальные помещения:

Кабинет  безопасности  жизнедеятельности  имени  Грудинского  С.И.:  Комплект 
учебной  мебели  (столы,  стулья,  доска),  комплект  плакатов  и  стендов  по  дисциплине. 
Наглядные пособия,  модели.  Учебно-методические пособия.  Ноутбук,  мультимедийный 
проектор.

Электронный  тир:  Интерактивный  лазерный  стрелковый  тренажер,  лазерная 
винтовка МР-512- 2 шт. Стрелковый тир Место для стрельбы: Пылеулавливатель – 1 шт., 
пневматические винтовки – 2 шт., набор мишеней, набор пуль, макеты автоматов – 9 шт.,  
общевойсковой защитный костюм- 3 шт., противогазы

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  филиала  имеет  печатные  и 

электронные  образовательные  и  информационные  ресурсы,  для  использования  в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда филиала выбирается 
не  менее  одного  издания  из  перечисленных  ниже  печатных  изданий  и  электронных 
изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1 Электронные издания
1. Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  и  практикум  для  среднего 

профессионального образования /  С. В. Абрамова [и др.] ;  под общей редакцией В. П. 
Соломина.  —  Москва  :  Издательство  Юрайт,  2023.  —  399  с.  —  (Профессиональное 
образование).  —  ISBN  978-5-534-02041-0.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / С. 
В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531090

3. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд.,  
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное 
образование).  —  ISBN  978-5-534-04629-8.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511628

4. Мисюк,  М.  Н.   Основы  медицинских  знаний  :  учебник  и  практикум  для 
среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва :  Издательство Юрайт, 2023. — 499 с.  — (Профессиональное образование).  — 
ISBN 978-5-534-00398-7.  — Текст :  электронный //  Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511741

Дополнительные источники
1. Резчиков,  Е.  А.   Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  для  среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 
доп.  —  Москва  :  Издательство  Юрайт,  2023.  —  639  с.  —  (Профессиональное 
образование).  —  ISBN  978-5-534-13550-3.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518397

2. Землин,  А.  И.   Безопасность  жизнедеятельности  для  транспортных 
специальностей:  противодействие  терроризму  на  транспорте  :  учебник  для  среднего 
профессионального образования / А. И. Землин, В. В. Козлов. — 2-е изд., перераб. и доп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 155 с. — (Профессиональное образование). — 

https://urait.ru/bcode/511628


ISBN 978-5-534-14044-6.  — Текст :  электронный //  Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517203

3. http://magbvt.ru/   -  Безопасность  в  техносфере:  Всероссийский  научно-
методический и информационный журнал

4. https://mchs.gov.ru/   - Официальный сайт МЧС РФ
5. https://ohrana-bgd.ru/wiki/entsiklopediya-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/   - 

Энциклопедия безопасности жизнедеятельности

https://ohrana-bgd.ru/wiki/entsiklopediya-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/
https://mchs.gov.ru/
http://magbvt.ru/
https://urait.ru/bcode/517203


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знать:
 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования  развития  событий  и  оценки  последствий 
при  техногенных  чрезвычайных  ситуациях  и  стихийных 
явлениях,  в  том  числе  в  условиях  противодействия 
терроризму  как  серьёзной  угрозе  национальной 
безопасности России;
 основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их 
последствия  в  профессиональной  деятельности  и  быту, 
принципы снижения вероятности их реализации;
 основы военной службы и обороны государства;
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
 способы  защиты  населения  от  оружия  массового 
поражения;
 актуальный профессиональный и социальный контекст, в 
котором приходится работать и жить;
 сущность  гражданско-патриотической  позиции, 
общечеловеческих ценностей;
 значимость  профессиональной  деятельности  по 
специальности;
 актуальный профессиональный и социальный контекст, в 
котором приходится работать и жить;
 основные источники информации и ресурсы для решения 
задач  и  проблем  в  профессиональном  и/или  социальном 
контексте;
 алгоритмы  выполнения  работ  в  профессиональной  и 
смежных областях;
 методы работы в профессиональной и смежных сферах;
 структуру плана для решения задач;
 порядок  оценки  результатов  решения  задач 
профессиональной деятельности;
 номенклатуру информационных источников, применяемых 
в профессиональной деятельности;
 приёмы  структурирования  информации;   формат 

Демонстрация знаний основных видов потенциальных 
опасностей  и  их  последствий  в  профессиональной 
деятельности  и  быту,  принципов  снижения 
вероятности  их  реализации.  Демонстрация  знаний 
основ  военной  службы  и  обороны  государства. 
Демонстрация знаний задач и основных мероприятий 
гражданской обороны; способов защиты населения от 
оружия  массового  поражения..  Основные  источники 
информации и ресурсы для решения задач и проблем в 
профессиональном  и/или  социальном  контексте 
правильно  определяются.  Демонстрируются  знания 
алгоритмов для выполнения работ в профессиональной 
и  смежных  областях.  Демонстрируются  знания 
методов  работы  в  профессиональной  и  смежных 
сферах. Структура плана для решения задач понятна. 
Оценка результатов решения задач профессиональной 
деятельности  проводится  в  соответствии  с 
установленным  порядком.  Демонстрация  знаний 
приёмов  структурирования  информации. 
Демонстрация  знаний  формата  оформления 
результатов  поиска  информации.  Содержание 
актуальной  нормативно-правовой  документации 
понятно.  Возможные  траектории  профессионального 
развития и самообразования определяются правильно 
и понятны. Демонстрируются знания психологических 
основ  деятельности  коллектива  и  психологических 
особенностей  личности.  Демонстрируются  знания 
основ проектной деятельности.  Демонстрация знаний 
особенностей  социального  и  культурного  контекста. 
Правила оформления документов и построения устных 
сообщений понимаются точно. Сущность гражданско-
патриотической позиции, общечеловеческие ценности 
понятны и могут быть объ яснены. Демонстрируется 
понимание  значимости  профессиональной 

Текущий контроль в форме 
экспертного наблюдения и 
оценки результатов 
достижения компетенции на 
учебных занятиях. 
Промежуточный контроль в 
форме дифференцированного 
зачета.



оформления результатов поиска информации;   содержание 
актуальной нормативно-правовой документации;
 современную  научную  и  профессиональную 
терминологию;
 возможные  траектории  профессионального  развития  и 
самообразования;
 психологические  основы  деятельности  коллектива, 
психологические особенности личности;
 основы проектной деятельности;
 особенности социального и культурного контекста;
 правила  оформления  документов  и  построения  устных 
сообщений;
 сущность  гражданско-патриотической  позиции, 
общечеловеческих ценностей;
 значимость  профессиональной  деятельности  по 
специальности;
 современные  средства  и  устройства  информатизации, 
порядок  их  применения  и  программное  обеспечение  в 
профессиональной деятельности;
 правила  экологической  безопасности  при  ведении 
профессиональной  деятельности;  основные  ресурсы, 
задействованные в профессиональной деятельности;
 -  пути  обеспечения  ресурсосбережения   правила 
построения  простых  и  сложных  предложений  на 
профессиональные темы;
 основные  общеупотребительные  глаголы  (бытовая  и 
профессиональная лексика);
 лексический  минимум,  относящийся  к  описанию 
предметов,  средств  и  процессов  профессиональной 
деятельности;
 особенности произношения;
 правила  чтения  текстов  профессиональной 
направленности;
 нормативные  правовые  акты  в  области  безопасности 
плавания и обеспечения транспортной безопасности;
 мероприятия по обеспечению транспортной безопасности;

деятельности по специальности. Демонстрация знаний 
современных  средств  и  устройств  информатизации, 
порядок их применения и программного обеспечения в 
профессиональной  деятельности  понятен.  Правила 
построения  простых  и  сложных  предложений  на 
профессиональные темы понимаются точно. Основные 
общеупотребительные  глаголы  (бытовая  и 
профессиональная  лексика)  понимаются  точно  и  их 
значение  может  быть  объяснено.  Лексический 
минимум  достаточный  для  описания  предметов, 
средств и процессов профессиональной деятельности. 
Особенности  произношения  определяются  точно. 
Правила  чтения  текстов  профессиональной 
направленности  понимаются  точно.  Демонстрация 
знаний  нормативных  правовых  актов  в  области 
безопасности  плавания  и  обеспечения  транспортной 
безопасности;
 Демонстрация знаний мероприятий по обеспечению 
транспортной  безопасности;  по  обеспечению 
противопожарной  безопасности  на  судне;  по 
обеспечению  непотопляемости  судна  Демонстрация 
знаний  уровней  охраны  на  судах  и  портовых 
средствах; видов средств и системы пожаротушения на 
судне;  особен  ности  тушения  пожаров  в  различных 
судовых помещениях; видов средств индивидуальной 
защиты;  расписания  по  тревогам,  видам  и  сигналам 
тревог; организации проведения тревог. Демонстрация 
знаний  методов  восстановления  остойчивости  и 
спрямления  аварийного  судна;  видов  и  способов 
подачи  сигналов  бедствия;  порядка  действий  при 
авариях;  порядка  действий  при  оказании  первой 
помощи.  Демонстрация  знаний  способов  выживания 
на  воде;  видов  коллективных  и  индивидуальных 
спасательных  средств  и  их  снабжения,  включая 
переносную радиоаппаратуру,  аварийные радиобуи и 
пиротехнику; Демонстрация знаний устройства спуска 



 уровни  охраны  на  судах  и  портовых  средствах   
мероприятия  по  обеспечению  противопожарной 
безопасности на судне;
 виды и химическую природу пожара;
 виды средств и системы пожаротушения на судне;
 особенности  тушения  пожаров  в  различных  судовых 
помещениях;
 виды средств индивидуальной защиты;
 мероприятия  по  обеспечению  непотопляемости  судна   
расписание по тревогам, виды и сигналы тревог;
 организацию проведения тревог;
 методы  восстановления  остойчивости  и  спрямления 
аварийного судна;
 виды  и  способы  подачи  сигналов  бедствия   порядок 
действий при авариях;
 порядок действий при оказании первой помощи  способы 
выживания на воде;
 виды  коллективных  и  индивидуальных  спасательных 
средств  и  их  снабжения,  включая  переносную 
радиоаппаратуру, аварийные радиобуи и пиротехнику;
 устройства  спуска  и  подъема  спасательных  средств   
комплекс мер по предотвращению загрязнения окружающей 
среды

и  подъема  спасательных  средств  комплекс  мер  по 
предотвращению загрязнения окружающей среды




